Taidon oppiminen:

Motorisia taitoja opitaan motorisen oppimisen kautta. Motorinen oppiminen tarkoittaa

uusien liikkkeiden oppimista harjoittelemalla ja uusien kokemusten kautta. Harjoittelulla

pyritdan taidon pysyvaan muuttamiseen, kun taas oppimisella tarkoitetaan taidon pysyvaa

muuttumista.

Motorisia taitoja opitaan motorisen oppimisen kautta.

Taidon oppimisen vaiheet

Taitoa ei opita kirjallisuutta lukemalla tai hakemalla tietopankista, taito opitaan tekemalla.

Taidon haltuunotto on prosessi, jossa ei ole oikotieta: se vaatii aikaa ja tapahtuu asteittain.

Taidon oppimista voidaan kuvata vaiheiden avulla seuraavasti:

1. Tiedostamisvaihe

(kognitiivinen vaihe)

Kognitiivisessa vaiheessa
taitoa opetellaan
tietoisella tasolla. Usein
tama on verbaalista (vrt.
ohjeet, opettajan neuvot,
sisaisen puheen
kayttdminen toiminnan
tukena). Taidon
oppimisen alkuvaiheessa
oppija tekee havaintoja,
hankkii tietoja, kehittda ja
luo mielikuvaa
suorituksesta, tarkkailee
tietoisesti toimintaa ja
oppii hallitsemaan
vaadittavat reaktiot.
Taitoa ei viela opita,
opitaan taitoon liittyvaa

deklaratiivista tietoa.

2. Jasentymisvaihe

(assosiatiivinen vaihe)

Jasentymisvaiheessa taidon
oppijan toiminnot niveltyvat
niin, etta ne liittyvat toisiinsa
yha paremmin. Tassa
vaiheessa motorinen
harjaantuminen on
keskeisessé osassa. Tieto
muuttuu deklaratiivisesta
proseduraaliseksi, taitoa
aletaan oppimaan. Toiminnan
verbalisaatio pikkuhiljaa
poistuu, mutta on yha

mahdollista.

3. Taydentymisen vaihe

(autonominen vaihe)
Taydentymisen vaiheessa
taidon oppija hallitsee
monivaiheiset kokonaisuudet
sujuvasti. Tekemisen ohessa
oppija pystyy kiinnittamaan
huomiota my6s muihin
ymparistdssa tapahtuviin
asioihin. Tietoisuus
toiminnasta havida ja taidosta
tulee automaattista. Toiminta
on nopeaa, mutta virhealtista,
mikali taito on opittu vaarin tai
jokin asia
toimintaymparistossa on
muuttunut.
Automatisoituneen toiminnan

aaneen ajattelu on vaikea



Tassa vaiheessa
visuaalinen kanava

hallitsee suoritusta.
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