
Vanhempien rooli lasten harrastuksessa 

 
Muistan, että lapseni harrastaa alppihiihtoa koska hän haluaa sitä ja se on hänestä kivaa.  

 
Ymmärrän, että jokaisen onnistuneen suorituksen takana on monta epäonnistunutta yritystä.  

 
Opetan lastani harrastamaan ja harjoittelemaan sääntöjen mukaan ja ratkaisemaan riidat 
puhumalla.  

 
Opetan lastani, että tärkeintä ei ole voittaminen vaan oman parhaansa tekeminen.  

 

Kohtelen lastani kannustamalla ja kehumalla häntä hyvistä suorituksista.  

 

En nöyryytä lastani, enkä huuda hänelle kun hän tekee virheitä. 

 

Ymmärrän valmentajan tärkeän merkityksen lapseni kasvatuksessa. Pyrin tukemaan 
valmentajaa hänen omalla ajallaan tekemästään arvokkaassa työssä. Kannustan positiivisesti 
ja rakentavasti.  

 

Osoitan kunnioitusta myös kilpakumppaneita kohtaan. 

 

En käytä huonoa kieltä, enkä kiusaa urheilijoita, valmentajia, toimihenkilöitä tai muita 
katsojia  

 

En ohjeista lasta, vaan jätän sen valmentajien tehtäväksi.   
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