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Laskutekniikka

s Laskemisen peruselementit
e Paino keskella suksea
¢ Yhden suuntaiset sukset
e polven ja lantion kaytto

e Osaa hypata hyppyrista
e Osaa laskea yhdella suksella
e Osaa tehda piruetin suksilla

KILPAILUMENESTYS AUDI-CUPISSA EI
OLE VALINTAKRITEERIT!




Fyysinen harjoittelu

Taito Jja Asenne valintaperusteissa
etusijalla.

Voima, Kestavyys ja Nopeus on
harjoiteltavia asioita Alppikoulussa

Hyva fyysinen kunto helpottaa
harjoittelurytmiin paasya.
Alppikoulujen Cooper keskiarvo 2900m




Taito ja tasapaino

Monipuolisuus.... pelit ja muut lajit
Perusvoimisteluliikkeet- permanto

Kuperkeikat, karrynpyorat, 360 jne...
molempiin suuntiin.

Rytmiikka —askelsarjat
Litkkuvuus- spakaatti
Tasapainolaudat
Vaijerli




Soslaaliset taidot

s Asuntola elamal!!
Valmiudet 1tsenaiseen elaman

Tiskaaminen, siivoaminen,
ruuanlaitto, suksen huolto ja
pyyKinpesu on opittava jo kotona.

erve, Kiitos Ja Anteeksl on perus-
sanontoja joilla paasee jo pitkalle!

Positiivinen ajattelu helpottaa elamaal




Kysymyksial!!
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