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Liikuntapaikkarakentamisen 
ohjaus

Liikuntapaikat ja 
ilmastonmuutos 
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Valtionhallinnolla yhteiskunnallista 
vastuuta: myös ympäristönäkökulmasta 
katsottuna
Ilmastonmuutokseen syytä varautua: 
sopeutumalla ja pyrkien tavoitteellisesti 
hidastamaan ilmastonmuutosta
VLN:n rakentamisjaosto valmistelee 
"Liikuntapaikkarakentamisen suunta-
asiakirjaa" (valmis loka-marraskuussa 
2009)
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Liikuntapaikkarakentamisella omat 
erityispiirteensä
Laatua kohotettava, jotta liikuntapaikat 
ovat:

toiminnallisesti, terveydellisesti, 
taloudellisesti, eettisesti, turvallisesti ja 
ekologisesti esimerkillisiä
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Liikuntakulttuurin paradokseja
Tuhansien järvien maassa harrastetaan 
uintia rakennetuissa uimahalleissa. 
Pakkastalvinakin jääkiekkoa harrastetaan 
- vähintään katetuissa - halleissa. 
Kodin ja liikuntaharrastuksen väliset 
matkat kuljetaan omilla henkilöautoilla.
Kuntosaleilla juostaan juoksumatoilla ja 
pyöräillään kuntopyörillä.
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Ainoastaan tekohengittämällä lajeja, jotka eivät 
enää ilmaston lämmetessä onnistu, emme kanna 
vastuutamme ilmastonmuutoksen torjunnassa.
Ilmastonmuutoksen torjuminen vaatii päästöjen 
leikkaamista. 

energiantuotanto ja liikenne
Haitallisia päästöjä voidaan yleisesti ottaen 
vähentää esimerkiksi: 

lisäämällä energiatehokkuutta 
siirtämällä energiantuotannon painopistettä uusiutuviin 
energialähteisiin 
vähentämällä liikennetarvetta sekä
suosimalla joukkoliikennettä ja kevyttä liikennettä
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Lainaus elävästä elämästä: 

"On niin käsittämätöntä, että
ilmastonmuutoksesta puhutaan Suomessa 
koko ajan ja joka paikassa. Kun katsotaan 
vaikka Texasia, niin siellä vaan ajellaan 
maastureilla ja päästellään ilmastoon 
kauheasti päästöjä. Ei näillä meidän 
pienillä toimenpiteillä ole mitään 
merkitystä. Mitä nyt liikunnassakaan 
voidaan tehdä?". 
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Löytyykö valtionhallinnosta, kunnista ja eri lajien 
parista yhteinen tahto päästöjen vähentämiseksi 
liikuntasektorilla?
Informaatio-ohjaus hyvä työkalu asiasta 
kiinnostuneille
Resurssiohjaus: Onko halpa aina ekologista? 
Onko ekologinen kuitenkin pitkällä tähtäimellä
halvinta?
Money talks: ekopisteitä, 
energiatehokkuussuunnitelma, innovaatiorahaa, 
korjausrakentamisen suosimista
Normiohjaus: OPM:lle valtuutus erillisten 
määräysten antamiseen 
Arviointi ja seuranta käytännöksi


