Allaolevissa kuvissa on pujottelun kdannoksen tekniikkaa. Kolmessa ensimmaéi sessa kuvassa
isomassa kuvassa ei ole yhta hyva kaannds kuin pienemmassa kuvassa. Pienemmassa kuvassa on
kuvattuna ”paras mahdollinen” tilanne. Viimei sessi kuvassa on osoitettu tarkedt kdannoksessa
huomioitavat asiat.

Kuvaa omialaskijoitas ja vertaile heitd kuvissa oleviin.

* Analysoi millainen on laskijoittesi perusasento?
*Miten kd&annds alkaa; hartialinja, sisdsuksi / ulkosuksi paine, sauvamerkki

Laskija aloittaa kddnniksen kallistumalla sisddn ja sisdsukselta, jolla on suurempi
paine kun ulkosuksella. Sisdsuksi kddntyy jyrkemmin kuin ulkosuksi jolloin
ulkosuksi jd taakse eikd tue ki&nnistd.

Vertaa pieneen kuvaan jossa kddnnis alkaa vlkojalalta ja suoralla hartialinjalla
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