
Alla olevissa kuvissa on pujottelun käännöksen tekniikkaa. Kolmessa ensimmäisessä kuvassa 
isomassa kuvassa ei ole yhtä hyvä käännös kuin pienemmässä kuvassa. Pienemmässä kuvassa on 
kuvattuna paras mahdollinen tilanne. Viimeisessä kuvassa on osoitettu tärkeät käännöksessä 
huomioitavat asiat.  

Kuvaa omia laskijoitasi ja vertaile heitä kuvissa oleviin.  

*Analysoi millainen on laskijoittesi perusasento? 
*Miten käännös alkaa; hartialinja, sisäsuksi / ulkosuksi paine, sauvamerkki  
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