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Lahtotilanne

« Sukupolvenvaihdos kaynnissa, 2-4 vuoden nakyma miesten osalta hyva,
naisissa kapeampi pohja.

« Uudet padvalmentajat luovat uutta kulttuuria, positiivista!

« Avoin toimintailmapiiri viestinnan ja kommunikoinnin keinoin lapi
jarjestelman - vahvuudeksi tulevaisuuteen

« Koko valmennusketjun lapi kulkeva johtoajatus varmistettava
« Vauhtilajit mukaan urheilijapotentiaalin kautta

« Urheilijoiden tukipalvelut kuntoon mahdollisuuksien mukaan (fysiikka,
henkinen valmennus, ravinto, media-osaaminen, terveydenhuoltopalvelut,
opiskelu)

« Eri valmennusportaiden tehtavajako paivitettava

« Aktiivinen rekrytointipolitiikka ja valmentajien valmentajat, uuden
aluevalmennusjarjestelman kautta

» Kilpailuedut kayttoon (tutkimus, kevat-syys olosuhteet)
» Haasteena Liiton resurssien riittavyys, niukkuus johtaa priorisointiin
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Valmennuksen kulmakivet

» Oikeaa valmennusta oikeassa iassa
— Selvennys eri portaille omasta vastuualueesta

» Perusteiden ymmarrys, hyvaksyminen ja riittavan pitka
sitoutuminen niiden harjoitteluun alk. alle 9 v. sarjoissa

« Perusteiden harjoittelumaarat nostettava riittavalle
tasolle ja niille on annettava enemman aikaa, 10.000
tuntia = min. 10 vuotta kaytannossa.

 Lajitekniikan paivitys ja kommunikointi, paavalmentajat
« Kommunikaatio lapi jarjestelman varmistettava
— Seminaarit, koulutukset, aluevalmennus, netti, viestinta
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Seuravalmennus

« Riittavan pitka keskittyminen perusteiden luomiseen laji — ja fyysisten
ominaisuuksien osalta

— 20 h / vk hikoilua aiheuttavaa liikuntaa kouluikaisilla
— Paljonko seuravalmennus kattaa / paljonko jaa lapsen omalle vastuulle?
« Seuravalmentajien koulutusmateriaalin paivitys kausi 10/11
« Ammattivalmentajien maaran lisdys seuravalmennuksessa
» Perusteet suksella seisomiseen, suksitaituruus, fysiikan ja taidon harjoitteluun

* Valmennusfilosofian (pitkdjanteinen) ydinviestien hyvaksynta ohjaamaan
toimintaa

« Aluevalmennuksen integrointi osaksi seuran toimintakulttuuria
* Yhteisty6 koululaitoksen kanssa (urheiluluokat?)

« Tyttéjen valmennus, fyysinen kypsyminen - aikaistettu ohjattu kova fyysinen
harjoittelu ladkkeeksi? Ulkonakoseikat jne

» Virhekeskeinen valmennus, positiivisuuden kautta nopeampaa oppimista?
« Kummiseurajarjestelmaan lisaa seuroja?
« SSF seurantaryhmat (13-15 v) fysiikkaleiritys
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Aluevalmennus

« "SSF : n sanansaattajat kentalla”

» Rooli selvennettava, henkilot, lukumaara (3-4)

» Vastuuta koulutuksista alueellaan

 Paikallistason lahjakkuuksien valvonta (9-11)

« Seuravalmentajien valmentaja - mentori

« Rekrytoinnin koordinointia paikallisesti

* Yhteisty0 hiihtokoulujen ja perhetapahtumien kanssa
« Raportointi SSF vastuuhenkildlle
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Valmennuskeskukset

» Lukioikaisten lahjakkuuksien huippuvalmennusta

« Laji - ja fysiikkavalmennus korkeatasoista

« Sukupuolijaottelu nuorten maajoukkuetoiminnassa?

« Kommunikaatio aluevalmennus - nuorten ja Ec - joukkueet
« Tasoryhmaajattelu luo sisaista kilpailua

» Perusteiden jalostaminen kohti lajisuorituksen kv. tarpeita
« Kaikkien lajien harjoittelu "koulutusohjelmassa”

. _C_)_Iympia)valmentajat koordinoivat ikakausihuippuja (nuorten maajoukkueen
jasenet

« Kisakaudella painotusta huipuille Keski-Eurooppaan

« Harjoituskaudella yhteistyd nuorten maajoukkue (tasoryhmat) -
edustusjoukkueet

« Valmennuksen tukipalvelut urheilijoiden kaytéssa ( henkinen, ravinto,
terveydenhuolto jne)

« 8 - 9 luokkien rooli valmennuskeskuksissa selvennettava, miten kaudesta 2012-
2013 alkaen ( ikaraja muutos) ?
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Nuorten maajoukkue

« Ryhmat kriteerien mukaan pojissa, tytoissa loivennuksia
« Kisakaudelle valitaan erikseen edustajat

« SSF: n ja Alppikoulujen yhteistyd kisakauden
ohjelmoinnissa (olympiavalmentajan resurssi)

« Paapaino kv. olosuhteisiin tottumisella seka nousu FIS
listalla ja valmistautuminen EC - tason toimintaan

« Kaikki lajit ohjelmassa mikali mahdollista

« Ymparivuotinen liitto — alppikoulujohtoinen
fysiikkaharjoittelu + leiri (sis. testaus)?
— Yhteisty0 hlo.koht. Valmentajat
— Valmennuskeskus?

« Paapaino harjoittelussa kv. Olosuhteissa ja FIS kiertue
Keski-Eurooppa, syksy — kevat Suomen olosuhteet

« Kommunikointi Ec, Mc - tasolle
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Akatemia

« Urheilijoille joilla ei joukkuevalintaa nuorten MM- ian
jalkeen.

« Olympiakomitean kriteereiden taso - tavoitteena
joukkuevalinta.

« Paapaino yhteistyossa EC joukkueen kanssa, EC + FIS
Keski- Eurooppa kilpailuohjelmassa, kilpailumaarien
suunnitelmallisuus

IT korkea- asteen opiskelun yhdistaminen huippu-
urheiluun, Urheiluakatemia palvelut

"Kotipesa” joukkueiden urheilijoille; kokonaisvaltainen
valmennus, kuntoutus jne.

Kansallisen tason sailyttaminen = FIS - kilpailuiden taso
2 - 3 vuotta "lisaaikaa” kypsymiselle huipputasoon
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EC Joukkue

 Lajitaitojen jalostaminen kohti kv. Huippua - Mc tasolle
— Fysiikan kehittdminen vastaamaan huippusuorituksen vaatimuksia
« Paapaino EC kilpailuohjelmassa, kilpailumaarien
suunnitelmallisuus
« Lukion oppimaaran sovittaminen urheiluun tai painvastoin, YO-
kirjoitukset? Syksy- kevat ?
« Harjoituskaudella Mc joukkueen kanssa yhteinen ohjelma
« Tekniikka - ja vauhtipainotukset / eri urheilijat
« Ymparivuotinen liittojohtoinen fysiikkaharjoittelu
— Yhteisty0 hl6.koht. Valmentajat, viikko-ohjelmat kisakaudelle
— Lajivalmentajien sitouttaminen fysiikkaharjoittelun valvontaan
« Valmennus ja valinehuolto mahd. kv - tasolla

- Henkinen valmennus osana ohjelmaa ( valmentajat ja
ulkopuolinen resurssi + urheilijoiden sitouttaminen)

« Muut tukipalvelut kaytossa ?
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Mc Joukkue

« Paavalmentajat vastaavat ohjelmasta
» Kv. tason huippusuoritusten mahdollistaminen
* Mc - ohjelma prioriteettina

« Hienosaato suorituksiin ja suoritusvarmuus, taktiikka kv.
olosuhteissa

 Henkinen valmennus ja tukitoimet osana paivittaista
toimintaa

« Kommunikointi muiden tasojen kanssa, tietotaidon
siirtaminen muille tasoille

23.8.2010 Esityksen nimi / Tekija



A 11

ski sport
~inland

Vauhtijoukkue (m)

« Kv. Vauhtilajikokemuksen ja suorituskyvyn vaatimuksiin
vastaaminen

» Toimii EC - joukkueen sisalla

* Yhteisty0 muiden maiden kanssa harjoitus - ja
kilpailukaudella

* Valmennus - ja huolto kv. tasolla

 Riittava aika oppia vauhtilajien vaatimukset min. 2- 4
vuotta

« Rakennettava tarkka etenemissuunnitelma
kilpailuohjelman osalta (Mc vai EC ?)

« My0s tekniikkalajit ohjelmassa
» Alppiyhdistetty uutena aluevaltauksena
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Urheilijoiden osaamiskokonaisuus

« 6-10 v. — perusteiden aika

« 11-15 v. — opetellaan harjoittelemaan ja harjoitellaan
harjoittelun vuoksi

« 16-19 v. — harjoitellaan kilpailemista varten
« 20- x v. — harjoitellaan voittaakseen

« SSF: n alppihiihtovalmennuksen perusteet pohjana
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