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ALPPILAJIEN
VALMENTAJAKOULUTUS,
TASO Il 4ov

Kohderyhma
Alppilajien valmentajat

Koulutuksen kuvaus

Koulutus koostuu neljastd osa-alueesta lajin tai lajiryhman mukaan paino-
tettuna: fyysinen harjoittelu, opettaminen, oppiminen ja taitoharjoittelu,
valmennuksen johtaminen sekd valmennuksen tukitoimet. Koulutus on
monimuoto-opetusta sisaltden itsendista opiskelua, eta- ja valmistautu-
mistehtavid, lahijaksolla on yksilo- ja ryhmatehtavid, keskusteluja seka
luentoja. Lahiopetusjaksot painottuvat kdytannén valmentamiseen.
Koulutus on laajuudeltaan 4 opintoviikkoa (160 tuntia) sisdltden koko
tason Il valmentajakoulutuksen sisallot lajikohtaisesti kdsitellen.

Koulutuksen laajuus
- 4 opintoviikkoa (160 h)
- 60 tuntia lahiopetusta
- 100 h itseopiskelua

Lahiopetusjaksot

Jakso 1 10.-12.6.2011 Vierumaki
Jakso 2 26.-28.8.2011 Vierumaki
Jakso 3 16.-18.12.2011 Pyha
Lahtokohta

- valmentajalla on urheilija/urheilijoita valmennuksessaan
- valmennusprosessin tavoitteena on kilpaurheilullinen menestys

Avaintavoitteet
- tason Il valmentajakoulutuksen suorittanut osaa myonteisessa
hengessa kehittad urheilijaa/ joukkuetta yhden vuoden sisalla



Tason Il Valmentajakoulutusprosessin eteneminen

C VALMISTAUTUMISTEHTAVAT JAKSOLLE 1

4 LAHIJAKSO 1 (pe-su)

Perjantai

- valmistautumistehtavien purku

- jakson teeman kasittely

- 4tuntia opetusta (2 h alustus/keskustelu, 2 h lajikdytanto)
Lauantai

- valmistautumistehtavien purku

- jakson teeman kasittely

- 10 tuntia opetusta (6 h alustus/keskustelu, 4 h lajikaytanto)
Sunnuntai

- jakson teeman kasittely

- 6tuntia opetusta (4 h alustus/keskustelu, 2 h lajikdytanto)
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ETATEHTAVAT JAKSOLTA 1

JAKSO 2 LAJIJAKSO

ETATEHTAVAT JAKSOLTA 2

AYAYAYAYE

LAHIJAKSO 3 (pe-su)

Perjantai

- valmistautumistehtavien purku

- jakson teeman kasittely

- 4tuntia opetusta (2 h alustus/keskustelu, 2 h lajikdytanto)
Lauantai

- valmistautumistehtavien purku

- jakson teeman kasittely

- 10 tuntia opetusta (6 h alustus/keskustelu, 4 h lajikaytanto)
Sunnuntai

- valmistautumistehtavien purku

- jakson teeman kasittely

- 6 tuntia opetusta (4 h alustus/keskustelu, 2 h lajikdytanto)
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Kouluttajat
Kouluttajina toimivat Ski Sport Finland / koulutus- ja kehityspaallikko
Petri Lindén ja Suomen Urheiluopisto Pia Pekonen.

Koulutuksen hinta

Koulutuksen hinta on 495 euroa kun koulutuksessa on vahintaan 15
henkildg, alle 15 henkildlla hinta on 585 euroa. Se sisaltaa opetuksen ja
materiaalien lisaksi majoituksen taysihoidolla Suomen Urheiluopistolla
Vierumaella Idhiopetuspaivien osalta. Pyhan lajijakson hinnoittelu erik-
seen.

Iimoittautuminen koulutukseen 13.5.2010 mennessa:

Ski Sport Finland ry Petri Lindén, puh. 050-3622 109,
petri.linden@skisport.fi.

Koulutukseen ilmoittautuminen on sitova ja koskee molempia lahijaksoja.
Jos ilmoittautuminen perutaan alle 1 kk ennen koulutusta, veloitetaan
koulutushinnasta 20%.

Lisatiedot

Koulutus- ja kehityspaallikko Petri Lindén,

puh. 050-3622 109, petri.linden@skisport.fi

tai

Suomen Urheiluopisto, Valmennuskeskus, Pia Pekonen,
pia.pekonen@vierumaki.fi, puh. (03) 8424 1417.

Suomen Urheiluopisto
Kaskelantie 10
19120 Vierumaki
www.vierumaki.fi

Pidatamme oikeuden mahdollisiin muutoksiin.



