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» Aluevalmentajat

 Kilpailujarjestelma

« Valmennusseminaari kevat 2012

« Taso II lajiosa

« Uudet ikarajat

« Uudet radanmerkkaussaannot
 Kilpailukalenteri SSF- sivuilla

« Valineet 2012, 2013 aikuiset - lapset ?
« HuMu- Alppihiihtajan tie

« Seura- ja lukioikaisten fysiikkatestaus
* Nuorten Talviolympialaiset Innsbruck 2012
« World Snow Day 22.1.2012

« Ski. fi- kortti

 Hae Harrastus
 Kilpailunjarjestamiskoulutus
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Aluevalmentajat

Aluevalmentajien toiminnan taloudellinen tuki

Etela: Petri Sallinen
Keskinen: Ossi Pirinen
Pohjoinen: Heikki Hannola

Toimenkuva:

alueelliset koulutukset: radanmerkkaus, starttikurssi, jne.
valmentajatapaamiset alueiden valmentajien kanssa yhdessa SSF:n kanssa
toimia valmentajana lasten kv. Kilpailuissa, valtakunnallisissa lasten kisoissa

olla 1asna alueellisissa kilpailuissa tsekkaamassa ettd "homma toimii” urheilun
puolesta ( etenkin 9- 11- sarjoissa)

SSF:n sanansaattaja alueellisissa tapahtumissa
toiminta nivoutuu aiempaan aluevalmentajatoimintaan esim. leirit jne.
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Kilpailujarjestelma

*FIS- cup: joukkuekilpailu kehitteilla, FIS- maksut

* Audi: Kaudesta 2011- 2012 alkaen Audi- kilpailuissa ei lasketa enaa
cup- pisteita vaan yksittaisia kilpailuviikonloppuja.

« Kaikki laskijat arvotaan joka kilpailuun yhtena arvontaryhmana.

« Toiselle kierrokselle paasee maksimissaan sarjansa 35 parasta.

« Tytot ja pojat vuorottelevat viikonloppuina laskujarjestyksessa / laji

« Yhteispisteissa palkitaan kolme eniten Podium- sijoituksia / sarja
saaneet

* Lisenssit / vakuutukset: muistakaa tarkistaa vastuu ilmoittajalla

17.9.2011 Pete




AN

ski sport
~inland

Ajankohtaista alppihiihto

Valmennusseminaari kevat 2012
Toukokuussa: Alppihiihtajan vammat ja ennaltaehkaisy

Taso II koulutus

Joulukuussa: suoritusanalyysi / Taso II lajiosa

Uudet ikarajat

Ensimmaisen FIS- vuoden problematiikka
Pitkajanteinen tyo

17.9.2011

Pete



UUDET IKÄRAJAT.docx
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Uudet radanmerkkaussaannot ;lapset

Kilpailukalenteri SSF- sivustolla
http://www.skisport.fi/alppihiihto/suomen-kilpailukalenteri-2011-20/
*Kilpailukutsut, tulokset, jarjestajan kotisivu

Valinesaannot
*Lasten osalta lokakuussa lisatietoa FIS- kokouksessa
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Age Group recommendations - verticals.docx
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The meeting participants jointly agreed that the goal of the entire equipment review process is to only implement new rules that are scientifically proven to enhance athlete safety and reduce risk of injury.docx
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Huippu- urheilun muutostyoryhma
*Lajien "polut”

*Tydéryhma: Mika Saarinen, Mika Toivonen, Janne Haarala, Jukka Leino,
Petteri Koski, Petri Linden

*Alppihiihtajan fysiikkatestit
Valmistuu kevaalla 2012. Testikokonaisuus 13- 19- vuotiaille
Uudet valinesaanndt ja niiden merkitys merkitys ?

OK:n valmennuksen kehittamismaararaha
*SSF, KiHu ja Carea
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Nuorten Talviolympialaiset tammikuu 2012
Innsbruck

¢ 1995- 1996 syntyneille
« Ensimmaiset talvilajien, kesalajit Singapore kesalla 2010

« Suomella yksi tyttd ja yksi poika paikka. Paikat hankittu 2011 Nuorten MM-
kilpaluiden tulosten mukaan.

« Lajit: P, SP, SG ja SC
 Valinnat 6.12.2011 mennessa valmennustoimikunnan kriteereiden
mukaisesti

+ Olympia-aate, paikallaolo, koulutus
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World Snow Day 22.1.2012

FIS:n lanseeraama paiva.

Tavoitteena saada mahdollisimman moni ko. paivana lumilajien pariin
Seura- keskus- hiihtokoulu mahdollisuuksiensa mukaisesti

SHKY mukana

http://www.world-snow-day.com/
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Ski.fi- kortti

*Mahdollisuus seuran varainhankintaan

Hae Harrastus

*Keskuksien ja seurojen yhteystiedot
*Esimerkki: Basket.fi

17.9.2011
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Kilpailunjarjestamiskoulutus 29.10. 2011

Kauniainen, Kasavuoren koulukeskus

Ilmoittautumiset 21.10. mennessa: esalppi@gmail.com

17.9.2011 Pete


mailto:esalppi@gmail.com

AN

ski sport
~inland

Ajankohtaista alppihiihto

Kiitos ja oikein hyvaa alkavaa
kautta !!!




